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ExenneBHoe S5-TH {HEeBHOE MEHIO
B Jlarepax ¢ IHeBHbIM NpeObIBaHMEM JeTelf Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 jer-

B [IEPHOJI KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH
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3aBTpak
BAPEHHUKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 250/50 18,4 18,7 83,0 417,4] TTK Ne513
BYTEPBPO/] C [IOBUJJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel27
YAH C CAXAPOM M JIAIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB NIIEHWYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 600 25,70 19,80 141,50 709,60
Oden

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 8.3 91,9] TTK Ne543
BOPIL{ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne28 250 34 5,0 11,9 104,0] TTK Ne28
ITJIOB M3 ITTULIBI TTK Ne67 200 29,1 349 372 642,7| TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB [NILIEHUYHBIHA 60 4,5 0,4 29,2 1378 TTK Ne6
XJIEB INEKJIEBAHHBII 60 3,9 0,5 24,6 118,7| TTK Ne7
Hroro 3a npuem nuuu: 870 42,72 46,71 131,59 1179,12
Bcero 3a BapHanT: 68,42 66,51 273,09 1 888,72
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